
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Dagsorden:  
 

1) Valg af dirigent / referent  

2) Formandens beretning 

3) Fremlæggelse af regnskab  

4) Fastsættelse af kontingent 

5) Indkomne forslag og behandling af indkomne forslag 

Bestyrelsen foreslår en tilføjelse i vedtægterne §5, stk.2. ..…skal indvarsles skriftligt og på sociale 

medier med mindst… 

Bestyrelsen foreslår, at denne kan udvides med 2 medlemmer. 

6) Planer for det kommende år.  

7) Valg af bestyrelse  

a) På valg er:    Ludvig Hansen  - modtager genvalg 

Karin Nordbeck  - modtager genvalg 

 

b) Valg af 2 suppleanter:   Vera Hansen   - modtager genvalg 

Lene Anhøj   -  modtager genvalg 

 

c) Valg af 2 bilagskontrollanter:  Bente Vindfeld Nielsen -  modtager genvalg 

      Lene Frankov   -  modtager genvalg 

 

d) Valg af 1bilagskontrollantsuppleant:  Anna Lauridsen 

8) Evt.  
 

 

 

 

Ad.1. Valg af dirigent / referent. 

 
Bodil Staal vælges som dirigent, og konstaterer at generalforsamlingen er lovlig og beslutningsdygtig. 

Karin Mikkelsen vælges som referent. 

 
 

Ad.2. Formandens beretning. 

Velkommen til årets generalforsamling, og tak til alle jer, fordi I er mødt op i dag. 

Referat  

Generalforsamling  
den 16. marts 2026 
32 deltagere 



 

 

Det seneste år har vi igen budt på tre faste aktiviteter: Svømning, vandgymnastik, som nu har 3 hold,  samt 

børneholdet "Gymnastik og Sjov". Det er dejligt at se både børn og voksne være aktive og have glæde af 

fællesskabet omkring vores aktiviteter.  

I 2025 har vi haft en medlemsstigning fra 75 til 82 medlemmer. Opgørelsen bliver lavet for hver aktivitet, så nogle 

medlemmer kan være talt med mere end én gang, hvis de deltager på flere hold. Alligevel er det positivt at se, at 

interessen for foreningen fortsat er stigende. 

Bestyrelsen har i løbet af året afholdt flere møder, hvor vi har arbejdet med at udvikle foreningen og sikre gode 

rammer for vores aktiviteter. Vi har skiftet bank fra Sydbank til Sydjysk Sparekasse. I den forbindelse blev vi 

anbefalet at indgå en aftale med Unioo, som kan håndtere vores medlemskartotek på en god måde i forhold til 

GDPR-reglerne, og samtidig kunne vores medlemmer overgå til automatisk betaling af kontingent. I bestyrelsen 

kunne vi se en fordel i dette, da Ludvig og jeg kunne spare noget tid. MEN! Den anbefaling har kostet tid, sved og 

frustrationer. 

I løbet af året har vi også deltaget i forskellige arrangementer. Vi var med til Open by Night i maj, hvor vi havde 

mulighed for at synliggøre foreningen. Der blev uddelt flyers og medlemsblade, og vi fik mange samtaler med de 

mennesker, som kom forbi vores stand. Arrangementet i august valgte vi at stå over, da det lå i samme weekend som 

Stafet for Livet. I bestyrelsen havde vi besluttet, at dette arrangement måske kunne være en måde, hvorpå vi kunne 

komme ud til endnu flere mennesker, og desværre havde vi ikke kræfter til at deltage i begge arrangementer, så 

derfor måtte vi vælge. 

Stafet for Livet i august er et vigtigt arrangement for os, da det giver mulighed for fællesskab med andre foreninger, 

som også har medlemmer med en eller anden udfordring/handicap. I det store telt kan man bl.a. finde Kræftens 

Bekæmpelse, Diabetesforeningen og Hjernesagen. 

Vores julehygge må vi bestemt ikke glemme. Det er jo årets højdepunkt, og 40 personer deltog. Her mødes vi på 

tværs af aktiviteter og aldersgrupper. Der er god mad, fællessang, lotteri og hygge. 

Vores medlemsblad bliver udgivet to gange om året. Tekst og billeder klarede Heidi Kodal, men da hun nu har 

trukket sig fra foreningen, så er det mig, der har fået den opgave, og jeg kan godt bruge noget hjælp. Hvis en af jer 

har lyst til at skrive noget til bladet, eller finder en artikel, som er relevant for os, så giv endelig besked. 

I november blev Pia Ryom valgt ind i Handicaprådet, som repræsentant for Parasport Vejen. 

I december vandt Heidi Kodal Vejen Kommunes handicappris.  

Ser vi på økonomien, er året afsluttet med et overskud på godt 6.500 kroner, hvilket vi naturligvis er glade for. 

Til sidst vil jeg gerne sige tak til alle bestyrelsesmedlemmer og frivillige for deres indsats i årets løb. Uden jeres 

engagement ville foreningen ikke kunne fungere. 

- Tak til jer medlemmer for jeres opbakning og deltagelse. 

 

Ad.3. Fremlæggelse af regnskab. 

Ludvig og Karin fremlagde regnskabet. 

 



 

 

Regnskab for 2025     

  Indtægter Udgifter 

    

Kontingent, svømning  71.600,00  
Tilskud fra kommunen 2024 (65 medlemmer)  14.625,00  
Sponsor, medlemsblad  6.000,00  
Støttemedlemmer  600,00  
Armbånd  300,00  
Juleafslutning, medlemsbetaling  4.820,00  
Juleafslutning, lotteri  1.458,00  
Kontingent, Børneholdet  7.750,00  
Forudbetalt kontingent, Børneholdet-2025  500,00  
Tilskud fra kommunen, Børneholdet-2024 (10)   2.250,00  
Renter  68,36  
Svømmehal   72.924,00 

Parasport, kontingent   600,00 

Generalforsamling   2.800,00 
Bestyrelsesmøde, arrangementer,  
godtgørelse   3.533,03 

Armbånd   500,00 

Jakke til bestyrelsesmedlem   350,00 

Hjemmeside/Domænenavn   1.418,70 

Kontorartikler   39,00 

Juleafslutning, mad   6.600,00 

Juleafslutning, lodder   114,00 

Juleafslutning, godter   419,73 

Gebyr   3.121,43 

Multihuset, Børneholdet   1.587,00 

Instruktør/hjælpeinstruktør, Børneholdet   4.850,00 

Tøj, Børneholdet   7.805,00 

Diverse, Børneholdet   388,85 

    

I alt  109.971,36 107.050,74 

    

I alt   2.920,62 

    

Forudbetalt kontingent   -1.900,00 

Bevilget sponsorat   5.690,00 

Overskud   6.710,62 

Balance  109.971,36 109.971,36 

 



 

 

 



 

 

Ad.4. Fastsættelse af kontingent. 

Bestyrelsen foreslår at vi beholder de nuværende takster. 

 

Ad.5. Indkommende forslag og behandling. 

Bestyrelsen foreslår en tilføjelse i §5,stk.2 …… til: skal indvarsles skriftligt og på sociale medier… 

Bestyrelsen foreslår, at denne kan udvides med 2 personer. 

Begge forslag blev vedtaget. 

 

Ad.6. Planer for det kommende år. 

Når vi ser fremad, vil vi fortsætte det gode samarbejde med Kræftens Bekæmpelse. De har haft et hold til 

vandgymnastik for brystopererede kvinder, men har været nødt til at lukke holdet. Disse kvinder har fået tilbud om 

at deltage på et af vores tre hold med vandgymnastik, og indtil nu har det givet os to nye medlemmer. 

Vi forventer også at deltage i Open by Night igen, både 1.maj og 28.august. Og derudover håber vi, at nogle af jer 

vil hjælpe os på standen, så vi kan være med i teltet til Stafet for Livet d. 29.august. 

Vi ser frem til et nyt år med spændende aktiviteter og fortsat udvikling. 

 

Ad.7. Valg af bestyrelse. 

Alice Poulsen og Lene Anhøj bytter roller 

a. Valg af bestyrelse: 

Ludvig Hansen  - genvalgt 

Karin Nordbeck  - genvalgt 

Susanne Nyholm  - valgt 

Bente Vindfeld Nielsen- valgt 

Lene Anhøj  -  valgt 

 

b. Valg af suppleanter: 

Vera Hansen   - genvalgt 

Alice Poulsen  - valgt 

 

c. Valg af bilagskontrollanter: 

Lene Frankov  - genvalgt 

Didde Lauridsen - valgt 

 

d. Valg af bilagskontrollantsuppleant: 

Anna Lauridsen - genvalgt 

 



 

 

 


